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Tartine ourson
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1TARTINE
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Ingrédients:: Instructions
* 1tranche de pain complet e Coupe une tranche de pain complet.
e 1c ac depdte atartiner

(chocolat noir, noisette ou e Tartine-la avec la pate & tartiner.

purée de noisettes maison)
o Yremeldles ez emans e Dépose 2 rondelles de banane en haut &
e 3muyrtilles gauche et & droite pour former les oreilles.
ngrlur_we VerSiCin P!US so_ine, ¢ Place la 3¢ rondelle au centre pour le museau.
privilégie une pate & tartiner e Ajoute 2 myrtilles pour les yeux et 1 pour le
maison sans huile de palme. nez.

Et voild une tartine ourson ludique et gourmande,
préte en quelques minutes !




LATELIERDEROXANE.COM

conservation:

L'idéal est de consommer les tartines immédiatement pour garder le cété ludique. Mais tuu
peux préparer & 'avance (sans fruits) et ajouter les toppings au moment de servir
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