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40 MIN

3 À 5 GLACES SELON LE MOULE

Ingrédients :
 

300 g de fraises fraîches
120 ml d’eau
15g de jus de citron

Instructions
Lave et équeute les fraises.
 Dans un blender, mixe les fraises, le sucre,
l’eau et le jus de citron jusqu’à obtenir une
préparation bien lisse.
Verser la préparation dans des moules à
glace.
Planter les bâtonnets puis place au
congélateur pendant au moins 4 à 6 heures,
jusqu’à ce que les glaces soient complètement
prises.
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Conservation :
Les glaces se conservent jusqu’à 2 mois au congélateur.
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