
6 15 min

-- 6h

Commence par peler les kiwis et coupe-les grossièrement.
Mixe les kiwis et les fraises séparément jusqu'à l'obtention d'une purée
de fruits.
Réserve-les dans deux bols.
Récupère tes moules à glace.
Verse le kiwis mixés jusqu'à environ la moitié du moule, ajoute ensuite
une couche de fromage blanc et termine par la purée de fraise.
Place le tout 6 heures au congélateur.
Rafraichissement 100% garanti !

INSTRUCTIONS

Glaces aux fruits

INGREDIENTS
3 kiwis

200 g de fraises

150 g de fromage blanc












Difficulté

L'atelier de Roxane

CONSERVATION
Les glaces se conservent au congélateur

pendant 3 mois.


